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1. REFLEXIÓN  
 

EL TIEMPO Y ESPACIO DE RECREO 

 ACTIVIDAD RECUPERACIÓN DE EXPERIENCIAS 



EL RECREO 
ESPACIO Y TIEMPO DE MÁXIMA VULNERABILIBAD 

 

 

 

 

-RATIO: 

 

DE 3 A 6 DOCENTES  

VS  

200-225 ESTUDIANTES 

-ESPACIOS: 

 

GRANDES ESPACIOS: PISTAS / CANCHAS 

 

RECOVECOS: PASILLOS, BAÑOS, RINCONES 

-ACTIVIDADES: 

 

LIBRES  

NO DINAMIZADAS  

NI DIRIGIDAS 

 

-DOTACIÓN HORARIA SEMANAL: 

 

2 H EF, P, M  ó T 

3 H Gª/Hª                                   

3/4 H INGLÉS                                  2 H 30M RECREOS  

4 H MATES 

4/5 LCL 

-CONFLICTIVIDAD: 

 

QUE VIENE DEL  AULA,  

QUE SE DAN EN EL RECREO  

Y/O VA AL AULA 

-OTRAS REGLAS 

 



¿SI NO HAY UNA ADECUADA INTERVENCIÓN? 

ALUMNADO  

QUE NO PARTICIPA 

ES DIANA  

DE ABUSOS: 

*NECESIDADES 
EDUCATIVAS 

* INVISIBLES 

* POCAS HERRAMIENTAS 
SOCIALES 

* INTERESES DIVERSOS 

 

REPRODUCCIÓN ESTEREOTIPOS  

ACTIVIDADES Y ESPACIOS 

INSTAGRAN: @PORTAL_LUNETAS 

Zapatero-Ayuso, J.; Blández Ángel, J.; Ramírez Rico, E.; Navajas Seco, R. (2021) 



2. PRESENTACIÓN  
“LOS RECREOS DEL MARQUES” 

  
IES MARQUÉS DE SANTILLANA 

 
TORRELAVEGA 

 
30 MINUTOS 

 
1º-2º ESO: 4 Ó 5 LÍNEAS 

 
TOTAL: 200-230  ESTUDIANTES  

 





1. RECREOS COMO NO LUGAR NI TIEMPO 

 

2. RECREOS DENTRO DEL PLAN DE SALUD RECREOS ACTIVOS 

CONSEJERÍA:  

RED CÁNTABRA DE ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD 

 

3. PLAN DE RECREOS ACTIVOS  (21-22-23) 

 

 

4. PIIE“LOS RECREOS DEL MARQUES” (23-24 24-25 25-26): 

RECREOS  

PARTICIPATIVOS  

INCLUSIVOS  

EDUCATIVOS 
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 EL RECREO 



LOS RECREOS DEL MARQUÉS: VÍDEO 

¿CÓMO HEMOS CONSEGUIDO  

“LOS RECREOS DEL MARQUÉS”? 



EQUIPOS DE TRABAJO  
A PARTIR DE NUESTRA 

REALIDAD 21-22-23 
LÍNEAS DE 

REFLEXIÓN PIIE 23-26 
-INTRODUCIR NUEVAS ACTIVIDADES 

-CAMBIO DE USO DE ESPACIOS  

-RECREOS SEGUROS 

 

- ATENDER A LA DIVERSIDAD DE GÉNERO, NE Y DE 

INTERESES Y MOTIVACIONES: CADA  AÑO CAMBIA, 

CADA GENERACIÓN APORTA AL PLAN 

(GENEROSIDAD) 

 

- EDUCAR EN EL USO CONSCIENTE DEL TIEMPO 

LIBRE: DESCUBRIR INTERESES PARA SU TIEMPO DE 

OCIO PERSONAL 

 

- IMPLICAR A LA COMUNIDAD EDUCATIVA: ALUMNADO, 

PROFESORADO, FAMILIAS, AGENTES EXTERNOS 

•PARTICIPACIÓN SEGREGADA POR 

SEXOS:  

•NIÑOS PREDOMIO DEL FÚTBOL 

•NIÑAS: ALMORZAR Y CHARLAR 

 

•USO DESIGUAL DE LOS ESPACIO 

 

•ALUMNADO INVISIBLE: LAS ESQUINAS 

•ALUMNADO CON NE PERDIDO Y 

CONFUSO 

 

•RECREOS AGRESIVOS:  ABUSOS DE 

PODER, QUITAR ESPACIOS, 

MATERIALES, ESCONDER MOCHILAS, 

“ROBAR “ALMUERZOS, RUIDOSOS 



1. Transformar el tiempo y los espacios del recreo en un entorno seguro, inclusivo, coeducativo y democrático. 

 1.1 Diversificar funcionalmente los espacios para acoger las actividades propuestas 

 

2. Aprovechar el recreo como momento para generar situaciones de aprendizaje imprescindibles para la formación 

integral del alumnado. 

 2.1 Implicar al alumnado en la toma de decisiones sobre la gestión de los espacios y las actividades del 

 programa de recreos activos. 

 2.2 Favorecer la autonomía del alumnado en la implementación de las propuestas y actividades diseñadas. 

 2.3 Favorecer la participación activa del alumnado en el proceso de evaluación del programa. 

 

3. Sensibilizar e implicar al profesorado como agente activo en la transformación y dinamización de los recreos. 

 3.1 Crear un equipo de docentes estable, formado e implicado. 

 3.2 Favorecer que el profesorado proponga y desarrolle propuestas de dinamización a través de las 

 programaciones de los departamentos. 

 3.3 Favorecer la participación activa del profesorado en el proceso de evaluación del programa. 

 

4. Abrir el recreo a la participación a las familias y entidades externas a la comunidad educativa. 

 4.1 Invitar a las familias y entidades externas a proponer actividades de dinamización. 

 4.2 Contar con las familias y entidades externas para responder a las demandas planteadas por el alumnado. 

 4.3 Favorecer la participación activa de las familias y entidades externas en el proceso de evaluación del 

 programa. 

 

OBJETIVOS DEL PIIE 2023-2026 



CURSO 21-22 CURSO 22-23 CURSO 23-24 CURSO 24-25 CURSO 25-26 

-Reparto Dto 

-Postcovid 

 

-1ª crisis 

-1º equipo de 

reflexión 

 

•1ª medidas: 

 

-Democratización 

Esps y Acts 

 

-1ª Actividad de 

Diagnóstico: 

 

. Cuestionarios 

 

-Directrices 

Inicio Curso 

 

-2ª crisis 

-2º equipo de 

reflexión 

 

* 2ª medidas: 

 

-Democratización 

Esps y Acts 

 

-2ªActividades de 

Diagnóstico: 

. Socioeducativas 

. Cuestionarios 

 

- Equipo PIIE: 

Líneas de 

Reflexión 

PIIE “LOS RECREOS DEL MARQUÉS” 

F I: DIAGNÓSTICO  

F II: ELABORACIÓN PLAN 

F III: DESARROLLO 

Diversificar Acts Dxts Dto EF 

F III: DESARROLLO 

Diversificar Acts Dxts Dto EF + Cápsulas 

F IV: EVALUACIÓN 

RECORRIDO CRONOLÓGICO 

ALUMNADO PROFESORADO FAMILIAS Y 

AGENTES EXTER 

ESPACIOS 

SENSIBILIZACIÓN 

Y EVALUACIÓN 

SENSIBILIZACIÓN 

Y EVALUACIÓN 

SENSIBILIZACIÓN 

Y EVALUACIÓN 

 

BIBLIOTECA 

DIVULGACIÓN DIVULGACIÓN 

 

DIVULGACIÓN 

 

AULAS 

PARTICIPACIÓN PARTICIPACIÓN PARTICIPACIÓN PATIOS  

EXTERIORES 

VOLUNTARIADO 

Y EXPERTO 

FORMACIÓN ESPACIO VERDE 

TOMA DE 

DECISIONES 



FILOSOFÍA DE CENTRO 



EL CLAUSTRO DESCONOCE 

LO QUE OCURRE EN  

EL TIEMPO Y ESPACIO DE LOS RECREOS: 

 

INTERVENCIONES FRENTE A LA IMPOSICIÓN   

 

3. PROFESORADO 



TIPOS DE  
 PROFESORADO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

CURSO 24-25 

36 IMPLICADOS (85 TOTAL) 

13 + 23 



VÍDEO  
JUEGO DE 

ROLES 

1. SENSIBILIZACIÓN CURSOS 23-24 Y 25-26 
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2. DIVULGACIÓN 
 
 
 
 
 



3. PARTICIPACIÓN 

PROPUESTAS 

INDIVIDUALES   

O POR DEPARTAMENTOS 
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- Papiroflexia 

- Pulseras Costura 

- Plástica, Cerámica 

- Cocina 

- Taller de gominolas 

- Cubos Rubik 

- Club de música 

- Club de lectura 

- Teatro, Mimo, Circo 

- Baile 

- Taller de geografía y torneo 

de Worldguess  

- Club de cine 

- Taller de doblaje 

- Taller de idiomas y culturas 

del mundo 

- Más espacios verdes 

- Espacios relajantes 

- Espacio cómodo para charlar 

y descansar 

- Comercio justo más tiempo 

 
A PARTIR DE LAS PETICIONES QUE NOS 

HACE EL ALUMNADO  
DE 1º-2º ESO EN SUS CUESTIONARIOS: 

 

PROPUESTAS 
 
 
 
 





4. FORMACIÓN 
 
 
 
 
 

PROFESORADO DE GUARDIA 
- AUMENTO DE DOCENTES: 3-4-6 /RECREO 

- SUS FUNCIONES 

- EXPLICACIÓN DE LA GESTIÓN DE LOS ESPACIOS EXTERIORES Y MATERIALES 

- 2 PROFES DE EDUCACIÓN FÍSICA SIEMPRE 
 

 

PROFESORADO VOLUNTARIO DE LAS CÁPSULAS 
- PASO DE 1 A 2 CÁPSULAS VINCULADAS A REDUCCIÓN DE JORNADA 

- Nº VARIABLE EN FUNCIÓN DE LAS PROPUESTAS: Música de los recreos, Mates y Cartas,     

 Club de lectura, Gimnasia Rítmica, etc.   

- MAYOR DOMINIO DE LOS ESPACIOS Y MATERIALES vinculados a un aula y materia 



DISTRIBUCIÓN DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS 
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PASEO Y CHARLA 

TERRA 

PARK 

TENIS DE MESA 

SPIKEBALL 

C
H

A
R

L
A

 

PASEO Y CHARLA 

VOLEI 

PINFUVOTE 

FÚTBOL 

PICKLEBALL 

VOLEI 

PINFUVOTE 

FÚTBOL 

PICKLEBALL 

GYM 



 
TESTIMONIOS DEL PROFESORADO 

DIFICULTADES: vías de mejora 

 
-NO TENEMOS SUPERPODERES ESPACIALES NI DE ATENCIÓN 

 

-SUSTITUCIONES ANTE AUSENCIAS 

 

- TRANSFERENCIA DE INFORMACIÓN 

 

 

POR PRIMERA VEZ SE HA 

HABLADO DE LOS RECREOS 

EN LAS EVALUACIONES 

COMO RECURSO EDUCATIVO 

(OCT- DIC- MARZO 25-26) 

MENSAJE DE 

UNA TUTORA  

VÍDEO 

TESTIMONIOS 

PROFESORADO 

CÁPSULAS 



4. ALUMNADO 

¿QUÉ ES PARTICIPAR? 

PROCESO LARGO 
 

CUESTIONARIOS  
 

BUZÓN DE SUGERENCIAS 
 

 ACTIVIDADES DE REFLEXIÓN 
 

TOMA DE DECISIÓNES 
 

GESTIÓN / DINAMIZACIÓN 
 

REALIZACIÓN / PARTICIPACIÓN 
 

EVALUACIÓN 



 
1. ACTIDADES DIAGNÓSTICO  

Y EVALUACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

* OBSERVACIÓN DIRECTA 

* PROCESO DE CO-CREACIÓN CON VISIÓN SOCIOEDUCATIVA 22-23 Y 23-24 

* CUESTIONARIOS 21-22, 22-23, 23-24 Y 24-25 EN LAS TUTORIAS 

 

CONCLUSIONES: 

EL RECREO ES APETECIBLE, AMIGABLE, DIVERTIDO, SEGURO,RELAJANTE, VIOLENTO 

 

EX—IN CLUSIÓN DEL ALUMNADO INVISIBLE Y/O CON DIVERSIDAD: NE – INTERESES 

 

PARTICIPACIÓN EN 1º ESO Y MASCULINO 

 

RELACIÓN ENTRE RECREO Y PATIO: QUEDANDO FUERA CÁPSULAS Y BIBLIOTECA 



PROCESO DE CO-CREACIÓN CON VISIÓN SOCIOEDUCATIVA  
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Actividades de extrañamiento 

36 

FLASHMOB Y BAILE 

EL JUEGO DE LOS CONOS 





2. ACTIVIDADES DE PARTICIPACIÓN 
 

RELACIÓN CON OTROS DEPARTAMENTOS Y PLANES 

 
 





ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DTO DE EF 

40 

VÍDEO 

IMPLEMENTO 

RECREOS 





SEPTIEMBRE 2025 

2 2ºBach: 2 

OCTUBRE 2025 

11 1º ESO: 2 

3ºESO: 1  

1º Bach: 2  

2º Bach: 6  

NOVIEMBRE 2025 

14 2ºESO: 2 

3º ESO: 2 

1º Bach: 4 

2ºBach: 6 

DICIEMBRE 2025 

9 3ºESO: 2 

4ºESO: 3 

1º Bach: 2 

2ºBach: 2 

ENERO 2026 

10 1ºESO: 2 

3ºESO: 2 

4ºESO: 1 

2ºBach:5 

FEBRERO 2026 

13 1ºESO: 1 

3º ESO. 1 

4ºESO: 2 

1º Bach: 2 

2ºBach: 7 

MARZO 2026 

 

11 

3ºESO: 1 

1º Bach: 2 

2ºBach:  8  

 

 

70 

1ºESO: 4 

2ºESO: 2 

3ºESO: 9 

4ºESO: 7 

1ºBach: 12 

2ºBach: 36 

Ante la alta demanda de 

petición de ayuda, se 

atiende los cinco días de 

la semana en los recreos 

con cita previa a todo el 

alumnado que lo necesite. 

T
O

T
A

L
 



3. ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN 
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EL VALOR DE LAS CÁPSULAS 

• PARTICIPACIÓN DEL ALUMNADO: 

o  NO DINÁMICO 

o CON NECESIDADES EDUCATIVAS 

o CON DIFICULTADES DE RELACIÓN 

o ALUMNADO CON INTERESES DIFERENTES: 

CREATIVOS, LÚDICOS,  INTELECTUALES,  

DE CALMA 

•ESPACIOS: 

o PEQUEÑOS 

o TRANQUILOS 

o SEGUROS 

•ACTIVIDADES: 

oDAN RESPUESTA A PETICIONES 

o DINAMIZADAS 

o FIJAS Y/O CAMBIANTES 

•MAYOR PARTICIPACIÓN 

 DE LAS NIÑAS 

NUEVA RELACIÓN ENTRE  EL 

PROFESORADO Y ALUMNADO 

SENTIMIENTO DE 

FORMAR PARTE 



4. ALUMNADO VOLUNTARIO 
APRENDIZAJE Y SERVICIO: 

1º BACHILLERATO 
 
 
 
 
 
 
 
 

NO 

VE 

DAD 



4. ALUMNADO EXPERTO Y CÁPSULAS: 3º y 4º ESO 
 
 
 
 
 
 
 

• PARTICIPACIÓN DEL ALUMNADO: 

o  NO DINÁMICO 

o CON NECESIDADES EDUCATIVAS 

o CON DIFICULTADES DE RELACIÓN 

o ALUMNADO CON INTERESES DIFERENTES: 

CREATIVOS, LÚDICOS,  INTELECTUALES,  

DE CALMA 

NO 

VE 

DAD 



TRANSFERENCIA DE LOS RECREOS  
AL TIEMPO DE OCIO PERSONAL: 

TALLER COSPLAY (3º ESO) 

50 

NO 

VE 

DAD 



EDUCADORA  DE 

MUSEOS 

ASUN MARTÍNEZ: 

ACTIVIDADES 

SOCIOEDUCATIVAS 

DE DIAGNÓSTICO 

UNED JOSE NICASIO 

GUTIÉRREZ: 

ACTIVIDADES 

DIAGNÓSTICO Y 

EVALUACIÓN 

BALONMANO 

TORRELAVEGA 

BATHCO: 

ACTIVIDADES 

DEPORTIVAS 

AYTO TORRELAVEGA 

ECOLOGISTAS EN ACCIÓN: 

RENATURALIZAR EL ESPACIO 

VENTA DE FRUTA:  

.PLAN DE SALUD 

. APRENDIZAJE  SERVICIO 

5. PARTICIPACIÓN  
AGENTES  

EXTERNOS 



5. PARTICIPACIÓN  
FAMILIAS 

* Mayor conocimiento del PIIE         

y de las actividades realizadas:      

el alumnado habla más                  

de los recreos en casa 

  Objetivos:  

* Aumentar la divulgación sobre las 

personas implicadas en los recreos 

además del profesorado de guardia 

* Incluir redes sociales y tokapp en 

el cuestionario 

 

* Mejorar las vías de invitación 

* Desarrollar un protocolo de 

implicación a partir de sus 

ganas a participar 

52 

 

* Las familias dan gran 

importancia al recreo y sus 

actividades 

* Perciben que sus hijos o hijas 

están más satisfechos con las 

actividades ofrecidas 

 

* Objetivo: seguir ofreciendo 

actividades que se ajusten a los 

intereses y necesidades del 

alumnado (casi 25% < ó = 3/5)  

  

CONOCIMIENTO DEL PIIE IMPORTANCIA  DEL PIIE PARTICIPACIÓN EN EL PIIE 



7. ESPACIOS 

53 

7. ESPACIOS 



TERRA PARK 



7. CONCLUSIONES 

A PARTIR DE NUESTRA 

REALIDAD 

EQUIPOS DE 

REFLEXIÓN 

“LOS RECREOS DEL MARQUÉS” 

 

 

BENEFICIOS PARA EL IES 



4 ALUMNADO EXPERTO Y CÁPSULAS: 3º y 4º ESO 
 
 
 
 
 
 
 

• PARTICIPACIÓN DEL ALUMNADO: 

o  NO DINÁMICO 

o CON NECESIDADES EDUCATIVAS 

o CON DIFICULTADES DE RELACIÓN 

o ALUMNADO CON INTERESES DIFERENTES: 

CREATIVOS, LÚDICOS,  INTELECTUALES,  

DE CALMA 
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